Segun la Asociacion Americana del Corazdn, cada afio
mueren en EE.UU. 350.000 personas de paro cardiaco, y la
RCP inmediata puede duplicar o triplicar las posibilidades de
supervivencia de una persona.

Alguien puede necesitar RCP si colapsa, no responde, deja de
respirary no puede localizar el pulso.

Para hacer RCP:

1. Examine la zona circundante y asegurese de que es seguro
realizar RCP.

2. Compruebe si la persona respira o responde.

3. Llame al 911 o pidale a alguien que llame mientras comienza
a realizar RCP.

4. Coloque la persona boca arriba sobre una superficie firme,
planay estable.

5. Realice compresiones toracicas, empujando hacia abajo al
menos 5 cm de profundidad a una frecuencia de 100-120
compresiones por minuto.

6. Abre las vias respiratorias y dele dos grandes respiraciones
boca a boca mientras le aprieta la nariz.

7. Repita 30 compresiones tordcicas sequido de dos
respiraciones boca a boca hasta que llegue la ayuda.
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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: La informacion contenida en este documento esta destinado a servir como
una guia general. Por favor, consulte a su médico, compania de seguros y / o asesor de impuestos para obtener
informacion especifica a sus necesidades individuales.

A principios de este ano, los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC) actualizaron sus calendarios
de vacunacién recomendados para nifios, adolescentes y adultos
en 2024.

* Virus sincitial respiratorio (VSR): se recomienda ahora a
las personas embarazadas (entre 32y 36 semanas) y a los
adultos mayores (a partir de 60 anos).

Viruela simica: se recomienda a cualquier persona a partir de
los 18 anos de edad con riesgo de infeccidn. Se requiere mas
de una dosis.

* Meningococo: ahora se recomienda la opcion pentavalente,
porque esta dirigida contra cinco cepas bacterianas que
causan envenenamiento de la sangre y meningitis.

Gripe: recomendado para adultos, y los CDC sugieren que los
adultos de 65 afos 0 mas reciban una dosis mas alta.

COVID-19: la vacuna contra el COVID-19 actualizada se dirige
a las cepas del virus que circulan en las comunidades (como
Omicron XBB.15).
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