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Cambio climatico, impacto local:
lo que significa para su salud

éQué es el cambio climatico?

El cambio climatico se refiere a los cambios en los patrones
climaticos durante un largo periodo. Las crecientes temperaturas
y los fendmenos meteoroldgicos peligrosos mas frecuentes, como
inundaciones, sequias, olas de calor y tormentas graves, pueden
asociarse con el cambio climatico.

Riesgos para la salud en aumento

Contaminacion del aire: El cambio climatico afecta la calidad del
aire negativamente por la presencia de particulas en suspension y
gas ozono. De acuerdo con el informe “Estado del aire” de 2024 de la
Asociacion Estadounidense del Pulmadn, 131.2 millones de personas
en Estados Unidos viven en areas con malas calificaciones para la
contaminacion por ozono y particulas.

Calidad de la comida y el agua: El cambio climatico genera
temperaturas mas altas y fendmenos meteorolégicos mas extremos,
como inundaciones y sequias. El aumento de las precipitaciones

hace que contaminantes nocivos, como sedimentos, patégenos

y pesticidas, se filtren en nuestro suministro de agua y la sequia
disminuye la cantidad de agua segura a la que podemos acceder.

Las temperaturas mas calidas en el aire y el agua proporcionan un
ambiente ideal para que crezcan patdgenos, lo que aumenta el riesgo
de infecciones de bacterias como salmonela, E. coli y campylobacter.

Para evitar estos riesgos, obtenga su agua de una fuente filtrada,
lave los productos agricolas minuciosamente antes de consumirlos y
cocine todas las carnes a la temperatura adecuada.

Salud mental: Las inundaciones, incendios, huracanes y otros
fendmenos meteorolégicos pueden provocar trauma y ansiedad. Las
comunidades de menores ingresos son particularmente vulnerables,
ya que los desastres naturales podrian limitar significativamente

el acceso a comida, agua y refugio. Vivir en un clima impredecible
afecta a todos, especialmente a quienes estan en mas riesgo de ser
afectados. Busque ayuda si se esta sintiendo abrumado.
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Un examen biométrico es un examen clinico que mide diversas

Combata el calor: Comprenda el golpe
de calor y el agotamiento por calor

De acuerdo con Weather Channel, se asociaron mas de 2,300 muertes
con el calor en 2023 en Estados Unidos, el nimero mas alto que se haya
registrado. Aunque son diferentes, el golpe de calor y el agotamiento
por calor estan asociados directamente con las temperaturas altas.
Comprender las diferencias y los peligros entre los dos puede ayudarlo a
mantenerse seguro y preparado en caso de una emergencia.

éQueé es el agotamiento
por calor?

El agotamiento por calor ocurre
cuando el cuerpo pierde demasiada
aguay sal por una sudoracion
excesiva, normalmente provocada
por una exposicion prolongada a
temperaturas altas y un esfuerzo
fisico intenso.

Sintomas del agotamiento por calor:

* Sudoracion excesiva

* Debilidad o fatiga

® Mareo o aturdimiento

* Nauseas o vomitos

* Calambres musculares

® Dolor de cabeza

* Piel palida, friay sudada

* Pulso rapido y débil

Como reaccionar:

* Vayaaun lugar mas fresco
* Bebaagua o una bebida deportiva
* Descanse

Busque ayuda médica si
los sintomas no se alivian o

empeoran, ya que el agotamiento

por calor puede progresar hasta
un golpe de calor

caracteristicas fisicas del cuerpo, para determinar la salud general de una
persona. Lo que es mas importante, los resultados de una examen biométrico
proporcionan informacidn sobre potenciales riesgos médicos, como diabetes y cardiopatia.

Generalmente, un examen biométrico mide la altura, el peso, la presion arterial, los niveles de
colesterol, la glucosay la circunferencia de la cintura. Se hace tomando una muestra de sangre,

generalmente en la forma de un pinchazo en el dedo.

Muchos empleados utilizan exdmenes biométricos para evaluar la salud general de sus empleados.
Esto les permite implementar estrategias personalizadas y Utiles en su programa de bienestar para

mejorar la salud de los empleados.

Los examenes biométricos incentivan a las personas a que hagan elecciones mas saludables
de estilo de vida y que participen en actividades que promocionen una buena salud.
Nuestra salud es el activo mas valioso que tenemos y cuidarla siempre deberia ser

una prioridad maxima.
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&Qué es un golpe
de calor?

Un golpe de calor ocurre cuando el
cuerpo no logra enfriarse o regular
su temperatura, lo que provoca que
esta se eleve a niveles peligrosos,
generalmente por arriba de los

104 °F. El golpe de calor, como el
agotamiento por calor, puede ocurrir
durante o después de una actividad
fisica ardua en el calor o cuando el
cuerpo esta expuesto a temperaturas
altas por un largo tiempo.
Sintomas del golpe de calor:

* Temperatura corporal alta (por
arriba de los 104 °F o 40 °C)

* Piel caliente, roja, seca o himeda
* Pulso rapido y fuerte

* Confusidn o estado
mental alterado

¢ Dificultad para hablar
* Convulsiones
e Pérdida del conocimiento

Como reaccionar:
* Llame al 911

Mientras espera la ayuda médica:

® Mueva a la persona a un lugar
mas fresco

* Utilice un pano fresco o un
bano fresco para bajar la
temperatura corporal

* Quitele el exceso de ropa

* Dele agua solo si esta
consciente y puede tragar
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