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Protege tu piel: Proteccion solar

La exposicion a los rayos ultravioleta (UV) del sol puede causar quemaduras solares, envejecimiento
prematuro y aumentar el riesgo de desarrollar cancer de piel. Segun el Instituto Nacional del Cancer, en 2024 se

estimaron 100.640 casos nuevos de melanomas cutaneos y 8.290 muertes relacionadas.

Las quemaduras solares se producen cuando los rayos UV invisibles del sol danan la piel. Usar protector solar con la cantidad adecuada
de FPS (Factor de Proteccion Solar) puede ayudar a protegerte del sol. Todas las personas, deberian usar FPS 30 o superior; sin

embargo, los ingredientes del protector
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Cuando las quemaduras solares se vuelven suficientemente

graves, puedes sufrir fotoalergia. Los sintomas de la
fotoalergia son los mismos que los de una quemadura solar

tip

ica, pero son mucho mas graves. Los sintomas de la

fotoalergia incluyen deshidratacién, infeccion cutanea, dolor
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cabeza, nduseas y vomitos, y fiebre o escalofrios.
experimentas sintomas de fotoalergia:
Evita la exposicidn al sol.

Toma una ducha fria y aplica compresas frias en las zonas
afectadas.

Mantente hidratado. Evita el alcohol y la cafeina, ya que
deshidratan el cuerpo.

Aplica aloe vera o lociones calmantes para ayudar a
calmar e hidratar la piel.

Toma analgésicos de venta libre para aliviar el dolory la
inflamacion.

Protege las ampollas con una venda limpia y suelta, y no
las revientes.

Busca atencion médica si presentas fiebre alta, dolor
intenso, confusidn o muestras signos de deshidratacion.
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CARGO DE RESPONSABILIDAD: La informaciéon contenida en este documento estd destinado

a servir como una guia general. Por favor, consulte a su médico, compafia de seguros 'y / o asesor
de impuestos para obtener informacion especifica a sus necesidades individuales.
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Atencion de urgencias o salas de
emergencia independientes

¢Alguna vez te has encontrado en la situacién de dudar entre ir a
urgencias o a una sala de emergencias? Aunque parecen similares,
ambos difieren en varios aspectos. Saber a donde ir puede ayudar
a ahorrar tiempo y dinero.

Las salas de emergencias independientes deberian ser utilizadas
por quienes experimentan afecciones potencialmente mortales.
Si necesitas atencion médica inmediata, la sala de emergencias
es tu mejor opcidon. Por otro lado, las salas de urgencias son un
punto intermedio entre tu médico de cabecera (PCP) y la sala

de emergencias. Si la lesion o enfermedad no pone en peligro tu
vida, pero no puedes esperar hasta que puedas ver a tu médico de
cabecera, acude a una sala de urgencias. La siguiente lista detalla
algunos factores a considerar antes de elegir a donde ir.

Sala de emergencias independiente

Gravedad: Afecciones potencialmente mortales como
dolor toracico, dolor abdominal intenso, traumatismos
craneoencefalicos y hemorragias incontrolables

Horario: 24 horas, los 7 dias de la semana

Costo: Mayor costo debido a la mayor calidad de atencion
y los recursos disponibles

Personal: Médicos y enfermeros de urgencias certificados
y capacitados en atencién de emergencias

Atencion de urgencias

Gravedad: Afecciones leves como esguinces, cortes menores,
infecciones del tracto urinario y dolor de oido

Horario: Generalmente opera en horario laboral normal, con
algunos fines de semana y horarios nocturnos; no las 24 horas,
los 7 dias de la semana

Costo: Mas econémico que la sala de emergencias;

tiempos de espera mas cortos.

Personal: Principalmente asistentes médicos (PA),
enfermeros especializados y,

en ocasiones, médicos
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https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/tips-stay-safe-sun-sunscreen-sunglasses
https://www.nm.org/healthbeat/healthy-tips/quick-dose-how-much-spf-do-you-really-need#:~:text=Everyone%2C%20regardless%20of%20age%2C%20gender,SPF%20numbers%20can%20be%20misleading.
https://www.nm.org/healthbeat/healthy-tips/quick-dose-how-much-spf-do-you-really-need#:~:text=Everyone%2C%20regardless%20of%20age%2C%20gender,SPF%20numbers%20can%20be%20misleading.
https://www.nm.org/healthbeat/healthy-tips/quick-dose-how-much-spf-do-you-really-need#:~:text=Everyone%2C%20regardless%20of%20age%2C%20gender,SPF%20numbers%20can%20be%20misleading.
https://www.mayoclinichealthsystem.org/hometown-health/speaking-of-health/emergency-vs-urgent-care-whats-the-difference
https://www.aad.org/news/new-aad-survey-reveals-growing-importance-sun-protection#:~:text=According%20to%20the%20survey%2C%2062,a%20person%20from%20UV%20rays.

