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Colageno: mas que un suplemento

El colageno es la proteina mas abundante en el cuerpo humano. Es uno de los pilares principales de tu piel,
articulaciones, huesos, musculos, ligamentos e incluso tu pared intestinal. Cuando hay mucho colageno, la piel luce mas

firme, las articulaciones se sienten mas flexibles y los tejidos pueden recuperarse mas facilmente del desgaste cotidiano.

Pero, a mediados de los 20 afos, tu cuerpo produce menos colageno naturalmente. Esta disminucién es completamente normal,
pero es larazén por la que las lineas finas se vuelven mas notorias, las articulaciones se sienten un poco mas rigidas y la piel pierde

elasticidad gradualmente con el tiempo.

Tu cuerpo esta produciendo colageno constantemente, pero
qué tan bien lo hace depende de los habitos cotidianos,
como tu dieta y nutricion, exposicidn solar, suefo, estrésy
habito de fumar.

La funcion de los suplementos de
colageno

La investigacion esta en proceso, pero algunos estudios
sugieren que los péptidos de coladgeno pueden apoyar

la hidratacién y la elasticidad de la piel 0 ayudar con la
comodidad de las articulaciones en determinadas personas.
Sin embargo, los suplementos de colageno no son pociones
magicas. No revertiran el envejecimiento, eliminaran
arrugas o “arreglaran” problemas articulares por si solas.
Piensa en ellos como una herramienta, no toda la caja de
herramientas.

En definitiva, la meta no es solo “estimular el colageno”. Es
apoyar tu cuerpo de una manera equilibrada y sostenible,
para que puedas verte y sentirte como tu mejor versién a

cualquier edad. \ /
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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: La informacion contenida en este documento esta destinado
a servir como una guia general. Por favor, consulte a su médico, compafiia de seguros 'y / o asesor
de impuestos para obtener informacién especifica a sus necesidades individuales.
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&Atencion primariao
especialista? como hacer la
eleccion adecuada

Médicos de atencion primaria: tu primer
punto de contacto

Piensa en un médico de atencidn primaria (Primary Care Physician,
PCP) como tu "home” (hogar) de atencién médica. Son el proveedor
al que recurres para las preocupaciones cotidianas, los controles
anuales, los exdmenes de deteccidn preventivos y los momentos de
“algo no esta del todo bien” que no sefalan en una direccién de forma
clara.

En lo que destacan los PCP es la atencién integral de la persona, la
salud preventiva, el diagnéstico temprano y la coordinacién de la
atencion. En muchas formas, tu PCP es el mariscal de campo de tu
equipo médico, ya que decide las jugadas, coordina las estrategias y
te ayuda a navegar todas las idas y vueltas.

Especialistas: los expertos para condiciones
especificas

Un especialista interviene cuando una condicién requiere una
experiencia mas profunda y especifica. Mientras que los PCP tienen
conocimiento muy variados, los especialistas tienen una capacitacion
muy enfocada en un area especifica de la medicina (cardiélogos,
dermatélogos, endocrinélogos, cirujanos ortopédicos, etc.).

Los especialistas dan diagndsticos, tratamientos y procedimientos
avanzados que van mas alla del alcance de la atencion primaria. Los
especialistas son cruciales, pero trabajan mejor con tu médico de
atencion primaria, no en vez de uno.

Como los PCP y los especialistas trabajan
juntos para producir mejores resultados

La atencién médica mas eficaz no se trata de elegir uno por sobre
el otro, es sobre tener a ambos de tu lado. Los médicos de atencion
primariay los especialistas forman un sistema coordinado que te
mantiene saludable, apoyado e informado.

Cuando no estés seguro de a donde ir, comienza con tu médico

de atencidn primaria. Esta capacitado para evaluar tus sintomas,
tratar lo que pueden y guiarte al especialista adecuado cuando sea
necesario.
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